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Les origines de l’ostéopathie (IILes origines de l’ostéopathie (IILes origines de l’ostéopathie (IILes origines de l’ostéopathie (II))))    

 
John-Martin Littlejohn , médecin écossais, émigre aux USA en 1892. Après avoir 
consulté A.T. Still pour des problèmes de dos chronique, il décide de devenir 
ostéopathe.  
 
Passionné de science, il intègre à l’ostéopathie les nouvelles connaissances 
développées par la recherche scientifique et médicale. Il publie de nombreux ouvrages 
de références encore utilisés de nos jours. Il fonde d’abord l'American College of 
Osteopathy, Medicine and Surgery à Chicago puis en Angleterre la British School of 
Osteopathy (BSO) à l’origine de tout le courant ostéopathique européen. 

John Littlejohn a poursuivi l'œuvre de Still. Il a beaucoup insisté sur la relation de 
l'organisme vivant avec son milieu, affirmant que la santé est essentiellement la 
conséquence de l'harmonie de cette relation.  

 

 

«Le grand principe de l'ajustement s'applique à la relation 

entre l'organisme en tant que tout et son environnement. 

Rien de ce qui est amené au système de l'extérieur ne peut 

remplacer l'autosuffisance de l'organisme dont la capacité 

à se restaurer, se réparer ou à accepter l'apport de 

matériaux bruts est déficiente.» 

 

 

 

Problème de cou, de dos, de migraines ou problèmes Problème de cou, de dos, de migraines ou problèmes Problème de cou, de dos, de migraines ou problèmes Problème de cou, de dos, de migraines ou problèmes 
digestifs ?digestifs ?digestifs ?digestifs ?    

L’ostéopathie peut vous aider !L’ostéopathie peut vous aider !L’ostéopathie peut vous aider !L’ostéopathie peut vous aider !    

  


